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Familien. Urlaub. Tagungen.

BODY&SOUL )./

Auszeit. Auftanken. Ins Gesprach kom

BODY

BEWEGUNG &
WOHLBEFINDEN

Wassergymnastik
Physiotherapeutische
Gruppenangebote
Bewegung in der Natur
Schwimmbad & Sauna
Zeit fur deinen Korper
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SOUL

ENTSPANUNG &
GEMEINSCHAFT

Kreative Angebote

Zeit in der Natur
Entspannung
Gemeinschaft & Begegnung
Zeit fur dich

GEIST

INSPIRATION &

Ausgewahlte Alpha-lmpulse
Gespréache Uber Leben

und Glauben

Zeit fur deine Fragen
Ehrlicher Austausch

in entspannter Atmosphare




